
JOURNÉES 
du Patrimoine 

Humain

2e édition

Entrée libre

22, 23 & 24
MARS 2024

Sous forme de 
Bibliothèques vivantes

165 Livres vivants
à découvrir

©
 B

y 
In

no
 P

ea
ce

 /
 h

um
an

 L
ib

ra
ry



3

EDITOSOMMAIRE

	 Edito 								        3
	 Les Journées du Patrimoine Humain 				    4
	 Les Bibliothèques vivantes 					     4
	 Comment ça marche ? 					     5
	 La Charte du Lecteur 						      5

	 BIBLIOTHÈQUES VIVANTES À ÉPINAL
1	 Centre Léo Lagrange & Radio Zwazo				    6
2	 La Sainte Famille 						      8
3	 La Croix Bleue 							       10
4	 EHPAD Les Bruyères & Association Les Colporteurs 		  12
5	 CIQOS Comité des quartiers de l’ouest spinalien 		  14
6	 ADALI 								        16
7	 Ailleurs & Fondation Raoul Follereau 				    18
8	 La Lune en Parachute & ATD Quart monde 			   20
9	 La Ligue des droits de l’Homme & Agir ensemble 		  22
10	 Scènes Vosges 							      24
11	 Association Nela 						      26
12	 Ensemble scolaire Notre Dame Saint-Joseph 			   28

	 BIBLIOTHÈQUES VIVANTES AUX ALENTOURS D’ÉPINAL
13	 EHPAD Jean Martin Moye - Essegney 				    32
14	 Médiathèque André Malraux - Contrexéville 			   34
15	 Médiathèque le Nez Aux Vents - Chaumousey 			   36
16	 Bibliothèque des Brosses - Chantraine 				   38
17	 Odile en bonne santé - Docelles 				    39
18	 Village de Hadol - Hadol 					     40
19	 Xertithèque - Xertigny 						      42
20	 Bibliothèque de la Chapelle-aux-Bois - La Chapelle-aux-Bois 	 44
21	 La Fontaine des mots - Plombières 				    46

	 Plan des Bibliothèques vivantes à Épinal 			   48
	 Plan des Bibliothèques vivantes aux alentours d’Épinal 		  49
	 Remerciements 						      50

Lors des premières Journées du Patrimoine Humain en mars 2023, 1  450 
«  Lecteurs  », c’est-à-dire personnes désireuses d’écouter l’histoire d’un Livre 
vivant, se sont déplacées dans l’une des 20 Bibliothèques qui existaient le temps 
d’un week-end. 851 « Lectures » ont été proposées. Au-delà de ces chiffres qui 
nous ont confortés dans la volonté de vous proposer ces deuxièmes Journées 
du Patrimoine Humain, les 22, 23 et 24 mars 2024, il faut noter les parcours 
de vie et l’humanité qui surgissaient à chaque instant de ces rencontres. 
Car l’essentiel est bien dans ce qui, sans doute, échappe aux chiffres. Dans un 
monde qui se déshumanise et dont les moyens de communication semblent 
chaque jour plus prégnants qu’on en oublie l’humain qui est derrière, il importe 
d’écouter une parole en proximité. C’est l’objectif de ces nouvelles Journées 
du Patrimoine Humain.    

Scènes Vosges est une structure culturelle de l’Agglomération qui fait proposition 
de spectacles, mais le projet des Journées du Patrimoine Humain n’a de sens 
que dans son rapport à ce qu’il nous dit du monde et de nous-mêmes dans 
celui-ci. Pas dans le spectaculaire, mais plus précisément, là où le sens et 
l’émotion ont le plus d’importance. Cette approche est à son paroxysme dans 
cette proposition de Bibliothèques vivantes et nous retrouvons probablement 
la quintessence du projet de Scènes Vosges depuis sa création : le lien social, 
l’émotion, la rencontre…

Découvrant notre première édition et souhaitant reprendre notre idée, une 
association de Lausanne proposera à son tour les Journées du Patrimoine 
Humain à Lausanne en 2024 et nous aurons le plaisir de les accueillir dans la 
Bibliothèque de la Louvière à Epinal ces 23 et 24 mars 2024… Car l’humanité 
n’a pas de frontières…

Michel Heinrich
Président de la Communauté 
d’Agglomération d’Épinal

Pascal Hauller
Vice-Président de la Communauté 
d’Agglomération d’Épinal
Maire de Vaudéville
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LA CHARTE DU LECTEUR
- Merci de passer par l’accueil pour emprunter un Livre. 

- Chaque Livre peut être emprunté environ 20 minutes. 

- Un Lecteur peut emprunter plusieurs Livres dans la journée. 

- N’interrompez pas le Livre tant que celui-ci ne vous donne pas la parole. 

- Chaque Livre a le contrôle de sa Lecture, il peut garder des détails pour lui, 
changer le sujet ou se fermer s’il le désire, et ce, sans avoir à se justifier. 

- Assurez-vous de ramener votre Livre dans le même état physique et 
psychologique que vous l’avez emprunté, ne pliez pas le coin des pages ! Soyez 
respectueux des personnes qui s’ouvrent à vous. 

- Merci d’éteindre votre portable pendant la Lecture.

- Si vous avez un échange après la Lecture, parlez à la bonne puissance vocale.

- Des Bibliothécaires sont sur place pour veiller au bon déroulement de votre 
Lecture. 

LES JOURNÉES DU PATRIMOINE HUMAIN

COMMENT ÇA MARCHE ?

Sur le modèle des Journées européennes du Patrimoine, les Journées du 
Patrimoine Humain sont basées sur la découverte de l’humanité et de 
la richesse qui est en chacun de nous. Au cœur de ce projet, non plus des 
musées ou des monuments, mais des femmes et des hommes qui sont porteurs 
de cultures et qui ont souvent peu de place dans les structures culturelles.

Ces journées s’organisent sous la forme de Bibliothèques vivantes.

LES BIBLIOTHÈQUES VIVANTES
Suivant la métaphore de la bibliothèque, les Livres vivants sont des personnes 
qui partagent avec un lecteur ou un groupe de lecteurs, une facette de leur 
vie, une expérience professionnelle, un parcours original, un passe-temps, une 
conviction, un mode de vie… 

Pendant une vingtaine de minutes, le Livre-orateur témoigne de son expérience 
au Lecteur-auditeur, dans un environnement où la convivialité et la rencontre 
sont placées au cœur du projet.

En rapprochant chaque personne d’informations, de modes de vie et de pensée 
qui ne lui sont pas familiers, la Bibliothèque vivante enrichit la réflexion et la 
créativité de chacun.

•	 Choisissez vos Livres dans ce catalogue.
•	 Rendez-vous dans les Bibliothèques de votre choix.
•	 Demandez à emprunter un Livre vivant : le/la Bibliothécaire sur place vous 

invitera à rejoindre le Livre vivant pendant une vingtaine de minutes et celui-ci 
ou celle-ci vous confiera une part de sa vie.

•	 Après le récit du Livre vivant, vous pourrez lui poser quelques questions.

L’entrée est libre et gratuite dans toutes les Bibliothèques et il n’est pas 
nécessaire de réserver.
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PLANSAMEDI 23
de 14h à 18h

DIMANCHE 24
de 10h à 12h
de 14h à 18h

6 avenue Salvador Allende - Epinal

Le Centre Léo Lagrange est une association à la fois Maison des Jeunes et de la Culture 
et un Centre Social. Il est ouvert à tous sans discrimination, il respecte aussi les idées et 
principes de laïcité. Il a pour but d’offrir aux personnes la possibilité de se rencontrer, de 
prendre conscience de leurs aptitudes, de développer leur personnalité par la pratique 
d’activités de loisirs et l’accès à des manifestations culturelles.
Il accueille des associations partenaires, dont Radio Zwazo, podcast radiophonique sur 
les cultures du monde.                                                         podcast.ausha.co/radio-zwazo

Le Centre Léo Lagrange vous propose

Spectacle seul-en-scène

LA PETITE EVELYNE
De et par 

Evelyne Defez
Mise en scène et dramaturgie

Amélie Armao
Evelyne raconte sa rencontre 

avec le théâtre, à 55 ans, qui a 
bouleversé sa vie.

Samedi 23 mars à 18h30 
au centre Léo Lagrange

Prix libre et conscient à l’entrée
Jauge limitée

Alain
Le pas de trop

Toutes les bonnes histoires ont une 
chute ! La mienne ne tient qu’à un fil 
grâce auquel je peux aujourd’hui vous 
la conter. Vous pourrez me suivre pas 
à pas sur les chemins de montagne 
où chaque détour nous offre de 
magnifiques panoramas menant 
parfois vers l’inconnu.

Marie
Toi comme moi comme toi

Tous pareils sous les étoiles. Les 
« étrangers » sont tous différents et 
en cela ils se ressemblent. 
Immigrée moi-même, dans des 
conditions faciles, je peux quand même 
vous raconter mes expériences 
inattendues et cocasses.

Abir
Lettre de reproche à une patrie

Entre « d’où » et « où », il n’existe pas 
une préposition : c’est un long chemin 
entre l’émigration et l’immigration, 
sur lequel on perd les souvenirs 
et l’âme. Un jour, un désir fou m’a 
poussée à m’adresser à mon pays. 
J’ai pris mon papier blanc et une 
plume, j’ai commencé à écrire.

Ilyass
Ma tumeur et moi

A l’âge de 8 ans, les médecins m’ont 
diagnostiqué une tumeur chordome 
(au niveau de l’hypophyse). S’en sont 
suivi alors de nombreux protocoles, la 
peur, l’angoisse, et la transformation 
de mon corps. J’étais différent, j’étais 
harcelé.

Nathalie
Rencontre d’une Vosgienne

avec la vie tunisienne
J’avais 20 ans, je suis tombée 
amoureuse d’un tunisien. Je l’ai suivi 
dans son pays et j’y ai vécu durant 9 
ans. J’ai découvert les coutumes, et 
usages de cette culture jusqu’alors 
inconnue pour moi.

CENTRE LÉO LAGRANGE
RADIO ZWAZO

Ektemal
Chanter ne s’oublie pas

Je viens de Syrie. A mon arrivée en 
France, il y a cinq ans, je n’avais jamais 
pratiqué la musique en dehors de 
ma famille. Grâce à mes rencontres 
avec des musiciens intéressés par le 
répertoire oriental, j’ai pu apprendre 
cet art, et jouer sur scène. Cette 
expérience m’a aidée à soulager les 
douleurs de l’exil et du déracinement.

Anis
De la prison à la liberté

A 15 000 pieds d’altitude, volant au-
dessus des nuages, j’ai regardé par 
la fenêtre : « Ce n’est pas seulement 
quatre heures et demie qui séparent 
Beyrouth de la France. Dans quelques 
heures, je vais renaître. Ce voyage 
me fait passer d’un monde de peur 
et d’anxiété à un monde de paix et 
de tranquillité. » Je m’appelle Anis 
Salloum et j’étais journaliste en Syrie.

Sayed
De l’aidant à l’aidé

Après des années passées à aider ses 
compatriotes afghans réfugiés dans 
le monde entier, Sayed et sa famille 
se retrouvent à leur tour réfugiés à 
Épinal. Il raconte son parcours et son 
expérience.

Khaoula
Comment 

je suis devenue écrivaine
A partir de la chute du régime de 
Ben Ali, et avec l’arrivée du nouveau 
pouvoir, écrire est devenu pour moi 
un acte militant. Une façon de faire 
vivre ma conscience féministe, et 
politique. Car jamais, dans l’histoire 
de mon pays, les idées de progrès 
n’ont été aussi menacées.

Mathias
Le zouglou, entre revendication 

sociale et identité culturelle
Né au début des années 1990 à 
l’université d’Abidjan, le zouglou est 
un style musical dont le but était de 
dénoncer les dérives du parti unique 
de cette époque. Avec des groupes 
comme Magic System, le zouglou 
continue d’inspirer, de revendiquer. 
Il est aujourd’hui l’identité culturelle 
ivoirienne.

https://www.facebook.com/Centre.Leo.Lagrange
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PLANSAMEDI 23
de 9h à 12h

de 14h à 18h

LA SAINTE FAMILLE
5 rue du Couarail - Saut le Cerf - Epinal

L’association La Sainte Famille apporte une aide morale et matérielle aux besoins de sa 
communauté. Elle organise tous les ans une fête-kermesse fin août, un marché de Noël 
et une vente de printemps. Un grand choix de livres d’occasions classés par thème, à 
petits prix, vous sera proposé samedi 23 mars toute la journée.

Christine
(uniquement l’après-midi)

La douleur et la prière
J’ai 70 ans, une belle famille. Toute ma 
vie, mes souffrances et mes douleurs 
ont été soulagées par la prière. 
Aujourd’hui encore avec un cancer 
en 2022 et une dégénérescence 
de la colonne vertébrale dûe à mon 
arthrose, je suis apaisée quand je 
prie, et tout particulièrement la nuit. 
Pour moi la vie est belle car grâce 
à Dieu, j’ai connu plusieurs fois des 
résiliences.

Betty
Ma tête n’est pas mon corps

J’ai un corps hors norme. Avec cette 
différence, je me démarque pour faire 
mon sillon sur le chemin de la vie.

Nathalie
Comme une évidence

Du plus loin que je me rappelle, et en 
écho à ma chère maman, j’ai toujours 
voulu embrasser une carrière qui 
serait tournée vers les autres. 
Comme une évidence, et avec cette 
étoile qui me guide, la vie m’a fait 
rencontrer des personnes qui ont cru 
en moi, fait confiance et...

Marie-Claude
Les boosters de ma vie

Napoléon, Lord Byron, George 
Clooney, Brad Pitt… qu’ont-ils en 
commun ? 
Au-delà de la notoriété, ils ont suscité 
en moi tant de passion et d’émotions 
au cours des années que je les appelle 
« les boosters de ma vie ».

Stéphane
(uniquement l’après-midi)

EDT
D’un emploi du temps lourd et subi 
à un emploi du temps plus agréable. 
Un désert à traverser pour retrouver 
une voie, de la voix et voir autrement. 
Se désengager par la faiblesse d’un 
corps qui dit stop. Amorcer un virage. 
S’engager sur de fausses pistes 
ou sans issue. Sortir du brouillard 
et du virage. S’investir ailleurs pour 
mieux vivre au quotidien. S’engager 
avec autrui, accompagner une autre. 
Découvrir…

© Association la Sainte Famille

La Sainte Famille vous propose

Vente de Livres d’occasion
Samedi 23 mars

toute la journée

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064556628088
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PLAN

8 Quartier de la Magdeleine - Epinal

SAMEDI 23
de 14h à 18h

DIMANCHE 24
de 9h à 12h

de 14h à 18h

La Croix Bleue aide et accompagne toute personne ayant un problème de dépendance à 
l’alcool et son entourage, vers un autre chemin, celui d’une vie plus saine et sans alcool.

Marie-Claire
La longue attente 

suivie de la renaissance
Les étapes de ma vie ont été 
remplies de phases multiples. La 
dégradation de la santé de mon 
conjoint a été une nouvelle épreuve 
pour moi. Comment accepter celle-
ci ; comment aider l’autre ? S’oublier 
pour l’autre et connaître la joie 
d’une issue positive. Puis retrouver 
dans une nouvelle épreuve, qui sera 
la dernière en gardant un semblant 
de vie pour pouvoir rester plausible 
face à l’autre.

Véronique
L’aidante aidée

J’étais technicienne de l’intervention 
sociale et familiale pendant 35 ans. 
Mon métier consistait à aider les 
familles en difficulté, mais j’ai eu une 
période où j’ai dû me battre contre 
mon problème d’alcool. Donc je ne 
pouvais plus seconder les familles. 
J’étais actrice et spectatrice en 
même temps. Cela devenait ingérable. 
Je suis partie en cure trois semaines 
en ayant pris conscience que je n’étais 
pas une buveuse excessive mais une 
malade alcoolique.

Murielle
Brisures de verre

De la mort à la vie, marchant seule 
dans les ténèbres, je ne me souviens 
plus du jour où j’ai franchi la ligne rouge, 
où l’alcool a pris possession de mon 
corps et de mon âme. Je marchais 
là, depuis des semaines voire des 
années et puis un jour j’ai rencontré 
l’envie de vivre, qui m’a présenté la 
force, la motivation, la persévérance, 
la confiance... Ensemble nous avons 
marché pendant un long moment et 
puis un jour j’ai rencontré la liberté et 
depuis ce jour elle marche toujours à 
mes côtés. Je remercie ma maman, 
Daniel, Michel, mes ami.e.s de la Croix 
Bleue, Nicole, Michelle, sans eux je 
n’aurais sans doute pas pu vous 
raconter mon histoire.

Carole
Être bipolaire et alcoolique, ça 

n’est pas une fatalité
J’ai pris conscience que j’avais un 
problème le jour où j’ai pris mon 
premier verre d’alcool au réveil. Puis 
ça a été la descente aux enfers. J’ai 
tout perdu. Famille, travail, estime de 
moi. Puis un jour on m’annonce qu’en 
plus d’être alcoolique, je suis bipolaire. 
Il aura fallu plus de quatre ans pour 
que je me sorte de l’alcool et mon 
combat continue encore aujourd’hui.

Anita
Naissance et renaissance

Le combat d’une alcoolique qui 
doucement remonte la pente. 
Malgré mon dénigrement, on me fait 
confiance. Le chemin vers la confiance 
en moi est encore long, mais je veux 
croire que je suis une femme forte.LA CROIX BLEUE

Clémence
La voix de la joie

Mon hypersensibilité et mes 
émotions déchaînées m’ont amenée 
à des consommations multiples pour 
les apaiser et pour attirer l’attention. 
J’ai passé des années à osciller entre 
deux voix, celle qui dit « à quoi bon ? » 
et celle, plus craintive, qui dit « la vie 
est belle ! ». Que d’énergie, d’échecs, 
de regrets, de culpabilité, d’isolement, 
de pertes, d’abandons parsemés de-
ci de-là de joie, de réussite… jusqu’à 
ce que la voix hésitante se fasse 
entendre !

https://www.facebook.com/profile.php?id=100066426202310
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PLAN
SAMEDI 23
de 14h à 18h

DIMANCHE 24
de 14h à 18h

9 rue de Courcy - Epinal

Situé dans le quartier de Courcy, sur les hauteurs de Chantraine, l’EHPAD « Les Bruyères » 
(Groupe SOS Séniors) accueille 65 habitants, dont 4 en séjour temporaire et 13 en 
Unité de Vie Protégée. La particularité de cet établissement réside dans sa philosophie, 
puisque c’est un EHPAD qui favorise le maintien à domicile. L’accompagnement repose 
sur un projet de vie individualisé, qui permet une écoute quotidienne fondée sur le respect 
de la personne âgée, de ses habitudes, de son rythme de vie et de ses volontés.
L’EHPAD les Bruyères accueille les Livres vivants de l’association Les Colporteurs, 
association à vocation culturelle et artistique qui touche tous les publics et qui propose 
des spectacles interactifs, récits contés, jeux de marionnettes, théâtres forum, cafés 
littéraires et ateliers à destination des séniors sur l’art de bien vieillir.

EHPAD LES BRUYÈRES
ASSOCIATION LES COLPORTEURS

Jean-Pierre
Re-Naissance !

Novembre 1969. Je viens de passer 
une permission militaire avec ma 
fiancée à Épinal. Je fais du stop...un 
camion s’arrête.... 
- Où vas-tu?
- A Saint Dizier...
- Monte !
Je monte dans la cabine, il y fait 
chaud... Dehors la neige tombe drue 
et silencieuse. Le chauffeur est un 
taiseux. Le silence et la température 
douce de la cabine me conviennent 
bien. Les villes défilent : Charmes, 
Nancy, Foug... A l’extérieur de 
nombreux camions sont à l’arrêt. 
Nous approchons de Saint Dizier. Un 
panneau...“La Houpette” et soudain...

Yves
A bâtons rompus…

Avec vous, chers lecteurs, 
nous verrons où nous en 
sommes ! Nous feuillèterons 
les pages du livre de ma 
vie... Je suis Yves et je vous 
attends !

Didier
Du Grand rift au Chimborazo

Les émotions sont apatrides. Le 
bonheur et la sérénité n’ont point 
de frontières ; ils naissent dans 
l’ouverture des cœurs et la vacuité 
de l’esprit. En s’y abandonnant. 
Didier vous livre quelques pages de 
sa quête, de sa recherche infinie, de 
ses rencontres humaines, naturelles, 
spirituelles... du berceau de l’humanité 
au sommet des dieux, des forêts 
de Casamance à une petite vallée 
vosgienne.

Agnès
Mon plus beau voyage, le plus humain, 
le plus marquant, il reste inoubliable…

De la naissance d’une vocation grâce à la 
télévision et aux premiers reportages sur 
les peuples africains, arrive la découverte 
concrète des étrangers en France, puis en 
allant travailler hors de France, le contact 
épistolaire avec un burkinabé.

Denis
Mon grand-père, mon 

instructeur de vie…
Tellement de bons souvenirs à 
partager avec vous... Il a été mon 
conseiller, mon meilleur ami. Il 
m’a appris la vie et l’art d’aimer, 
aujourd’hui encore mon chemin 
s’inscrit dans ses pas.

Chantal
Clown à l’hôpital

Comment redonner, pour un temps, 
le rire et l’insouciance aux enfants 
hospitalisés ? Je partage mon 
expérience de huit ans, sur Nancy.
Le clown ne peut pas tricher avec un 
enfant, car cela sonne faux tout de 
suite. Il ne peut pas arriver en terrain 
conquis, pour faire son numéro à 
l’enfant. Il doit s’adapter en priorité 
à l’envie de l’enfant, à son bien-être, 
à l’espace qui l’entoure. Un enfant 
malade ne demande qu’à retrouver le 
rire et l’insouciance. Le clown est là 
pour les lui redonner, et, si plus est, 
le mettre en condition favorable afin 
qu’il retrouve l’envie de se battre et 
de continuer ses soins.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057273826616
https://www.facebook.com/lescolpo
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PLAN
SAMEDI 23
de 14h à 18h

DIMANCHE 24
de 9h à 12h

de 14h à 18h

CIQOS
Comité des Quartiers de l’Ouest Spinalien

1 rue Marie Marvingt - Epinal

Christophe
(uniquement samedi après-midi)

L’Enfance des Couleurs
Le monde fantastique de l’enfance 
des couleurs, le bleu des sérénités, 
le jaune du soleil, le rouge actif dans 
l’arc-en-ciel de nos vitesses, de nos 
réalisations.

Laurence
Trois semaines en Afrique du Sud

Ça y est, l’aventure commence : le voyage 
vers l’Afrique du Sud. On quitte le sol vers 
le ciel, trois semaines, les ados, les vans…
Ta main et ton cou… plus tard…

Léa
Ouvrons nos cages thoraciques

La vie est toujours une question de 
rencontres. Quels que soient les 
âges et les milieux d’où nous venons, 
nous avons tous quelque chose en 
commun.

Max
L’Etna, antre de l’enfer ou le jardin de Dieu ?

Récit d’un voyage imprévu de Remiremont à Catane pour contempler l’Etna en 
éruption. Un voyage dangereux et fascinant où le paradis terrestre côtoie l’enfer.

Rachel
(sauf dimanche matin)

La Vie en Rose
Rose est née au hasard d’un atelier 
marionnette et découvre le monde 
avec de grands yeux bleus. Elle s’est 
fait un ami, Gaspard, et vous fait 
partager ses aventures avec plaisir.

Vincent D
Du soleil au soleil

L’histoire d’une vie… pas finie… 
de Provence en Vosges, de 
Mireïo au Ballon… Belen… 
Apollon… et retour… éternel.

Vincent P
(uniquement dimanche)

L’enfant d’Italie
Mes yeux se brouillent dans les 
paroles d’une chanson. L’air se 
distrait du soleil. La musique 
m’enlève au présent. 
Je suis là, enfant, bercé de ces 
mots chantants venus d’une 
lointaine Italie.

Joëlle
Elles, mes essentielles

Hasards de la vie : les femmes occupent 
une place privilégiée dans mon histoire 
familiale. Elles m’ont préparée à leur 
manière à d’autres rencontres féminines, 
décisives, essentielles. Toutes ces voix 
s’entremêlent en moi et m’inspirent… 

Anne-Lise
(sauf dimanche matin)

Et vous, vous vous sentez bien ?
De docteur en pharmacie à napso-
thérapeute, du Vidal aux oracles, de 
Toulon à Epinal, le parcours atypique 
d’une femme qui ne souhaite plus 
qu’une chose : que vous vous sentiez 
bien...

En tant que Comité de quartier, le CIQOS se positionne à nouveau pour cette deuxième 
expérience des Journées du Patrimoine Humain. Il souhaite donner vie à cet événement 
au sein du quartier de Courcy, situé à l’écart des pôles culturels du centre-ville d’Épinal ; 
Quartier récent, alliant mixité sociale, habitat intergénérationnel.

Le CIQOS vous propose

Exposition de photos
« Au service du grand âge, 

des métiers de passion et de 
cœur : c’est notre avenir »

Evénement intergénérationnel entre 
le Conseil des Aînés et le Conseil des 

Jeunes de la ville d’Epinal, 
présenté par Josiane Olivier.

Le CIQOS vous propose

Concert
A.M.A. Atelier Musical Aperto

dirigé par Danièle Castello
Samedi 23 mars 
de 14h15 à 15h

Ensemble musical composé d’une 
quinzaine d’instrumentistes amateurs 

(violon - violoncelle - piano) 
accompagnés au chant 

par Kader Elarouti.

Les Livres vivants du CIQOS s’adressent à tous les publics : 
les enfants sont les bienvenus

https://www.facebook.com/CIQOS
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SAMEDI 23
de 10h à 12h
de 13h à 16h

DIMANCHE 24
de 10h à 12h
de 13h à 16h

10 rue François de Neufchâteau - Epinal

ADALI est une association sociale et médico-sociale dans les Vosges et en Meurthe-
et-Moselle. Au quotidien, ADALI œuvre au développement du pouvoir d’agir des 
personnes accompagnées. L’association s’appuie sur les ressources et potentialités 
des personnes pour proposer un accompagnement adapté. L’association ADALI est 
guidée par des valeurs humanistes avec pour principe fondateur la valorisation de la 
personne accompagnée. Tolérance et solidarité sont deux piliers d’ADALI. L’association 
place au cœur de son action la promotion individuelle et citoyenne, la mixité sociale et la 
bienveillance.

Saïdou
La patience

La nuit je me réveille, j’ouvre la fenêtre 
et je pense à l’avenir. La vie, ce n’est 
pas une course de vitesse, c’est une 
course de fond sans fin. Pour écrire, il 
faut de la patience.

Mohamed
Nouveau départ d’amour 

à une gare d’arrivée de déception
Amour de soi, amour des autres, de la lecture 
et la nature, la déception des amis, problème 
et vie de nos jours.

Rachida
Travailler pour réussir

Etudier, je ne pensais pas 
le faire un jour. Donc venir 
ici et étudier, je pense que 
c’est une chance pour moi 
et en même temps un défi 
de réussir dans la vie. Car 
je vois une grande distance 
entre l’avenir que j’aurais 
dû avoir dans mon pays et 
ici. Alors je dois travailler 
dur, je dois profiter de 
cette chance que la vie m’a 
donnée pour être quelqu’un 
de meilleur, assurer mon 
futur en me rappelant 
de mon passé, affronter 
toute difficulté à laquelle je 
pourrais faire face.

Thierno
Vivre dans un monde sans guerre ni 

frontière
Vivre dans un monde sans guerre ni frontière 
est certes impossible mais je suis optimiste à 
l’idée que cela puisse un jour se réaliser.

Aboubacar
Récit de mon expérience

J’ai traversé plusieurs pays et ça 
m’a appris à connaître les autres et 
à savoir vivre avec eux. J’ai eu une 
traversée qui m’a marqué et qui m’a 
permis d’arriver à un endroit où je 
reçois du soutien.

Corinne
Le harcèlement de mon fils

Je vais vous raconter le combat de mon fils, 
qui a commencé dès la primaire, à l’école mais 
également dans son quotidien. Le harcèlement 
nous concerne tous et nous ne pouvons pas 
fermer les yeux devant cela.

ADALI

SAMEDI 23

DIMANCHE 24

Alpha
Un enfant né dans l’obscurité

Quand j’étais petit, on aimait regarder 
la télé mais le courant coupait 
souvent. Je me suis dit «  je veux 
devenir électricien pour pallier ces 
problèmes de manque d’électricité ».

Elisio
De pays en pays

Du Portugal à la France, de galères 
en rencontres extraordinaires... Récit 
d’un voyage au travers d’une dizaine 
de pays, pour fuir mes addictions et 
me construire une vie meilleure.

© Les jeunes du service Abéona

Anthony
Grandir dans la violence

Quand je suis sorti du ventre de ma 
mère, j’ai vu toute ma vie, je savais 
que ça allait être difficile. J’ai vécu 
beaucoup d’épreuves mais j’ai su 
trouver la branche à laquelle me 
raccrocher. C’est lui, là-haut, qui me 
guide encore aujourd’hui.
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SAMEDI 23
de 14h à 18h

DIMANCHE 24
de 9h à 12h

de 14h à 18h

AILLEURS
FONDATION RAOUL FOLLEREAU
15 rue Maréchal Lyautey - Epinal

AILLEURS est un lieu de rencontres, d’échanges et de solidarité pour inciter des 
valeurs de respect, de tolérance et d’ouverture d’esprit. Ce tiers-lieu, qui rassemble de 
nombreuses associations, se veut un lieu d’émergence et d’expérimentation d’initiatives 
citoyennes et collectives pour favoriser une autonomie toujours plus grande. Chacun.e. 
est bienvenu.e pour découvrir et contribuer à cet espace animé autour de la buvette d’un 
café associatif.

Ailleurs vous propose

Goûter
Dans une ambiance 

conviviale, les Lecteurs 
pourront commander une 

collation, des crêpes ou 
des gaufres, au profit du 

café associatif.

La Fondation Raoul Follereau est un organisme privé reconnu d’utilité publique, qui combat 
l’exclusion à la suite de son Fondateur, qu’elle soit causée par la maladie, l’ignorance ou 
la pauvreté. Elle lutte principalement contre la lèpre en intégrant les maladies tropicales 
cutanées négligées, en s’attaquant aussi à leurs causes et à leurs conséquences. La 
Fondation cherche également à éveiller les consciences à la générosité en témoignant 
des valeurs et du combat de Raoul Follereau. Ainsi, la Fondation Raoul Follereau cherche 
à bâtir un monde sans lèpre où chaque être humain vit dignement.

Edouard
De l’autel à la lèpre

Après avoir été élevé dans une famille catholique très pratiquante, et après 
avoir été sous l’influence très forte d’une communauté paroissiale lors de mon 
adolescence, je suis entré au séminaire pour devenir prêtre. Ordonné prêtre 
en 1994, je suis resté 20 ans dans le sacerdoce avant de réaliser que ce choix 
n’était pas le mien. Ayant quitté la prêtrise en 2013, j’ai intégré la Fondation Raoul 
Follereau qui soigne la lèpre. Mon travail dans cette structure est un nouveau 
départ, une deuxième chance : la joie d’être en conformité avec ses choix de vie !

Marion
Faire des pieds et des mains

N’ayant pas beaucoup bougé d’ici, de là, j’ai dansé dans ma tête et dans mon 
cœur pour trouver ma voie. La vie est une épreuve tout en aventure. Malgré les 
obstacles et les barrières, on peut réaliser son rêve. Venez voyager avec moi.

Nadège
48 point zéro

De Florence à Epinal, la route est si longue 
qu’on s’y perd. Alors, du corps qui dit stop 
surgit l’essentiel.

Michel
Source de vie

Très jeune, je me suis 
toujours posé des 
questions existentielles. 
Autour de moi, personne 
ne pouvait m’apporter 
de réponse sans parler 
de mystères. Alors j’ai 
cherché seul la vérité…

Florian
La quête de l’ikigai

Être à la quête de son ikigai, c’est chercher sa 
raison d’être, sa raison de se lever le matin. Pas 
chose aisée dans ce monde où tout nous semble 
déséquilibré et nous pousse parfois dans des 
emplois qui ne semblent pas nous correspondre. 
Pourtant, il est toujours possible de sortir de 
sa zone de confort pour se rapprocher de son 
ikigai et trouver un bon équilibre entre ce que l’on 
aime, ce pour quoi on est doué, ce dont le monde 
a besoin, et ce pour quoi on est payé.

https://www.facebook.com/AilleursTLEpinal 
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de 14h à 18h

La Plomberie - 46b rue Saint-Michel - Épinal

La Lune en Parachute a pour mission depuis 1991 de promouvoir et de diffuser l’art 
contemporain à Épinal au moyen de 4 expositions par an à la Plomberie et d’un Art Bus 
qui sillonne le département à destination des collégiens. Pour les Journées du Patrimoine 
Humain, la Lune en Parachute accueille ATD quart monde qui s’engage pour mettre fin 
à l’extrême pauvreté et pour construire une société plus juste respectant les droits 
fondamentaux et l’égale dignité de toutes et tous.

La Lune en Parachute vous propose

Exposition

LE VENT ENFLAMME LA ROCHE
de Mathieu Boisadan

LA LUNE EN PARACHUTE
ATD QUART MONDE

Frédéric
Don Quichotte, le woofing et… une jante à 5 trous

Partir, voyager, ce serait mourir un peu  ? Voire crever un pneu  ?! L’épopée 
modeste d’une famille entre méditerranée et adriatique, sur fond d’escapades et 
d’aventure donquichottesques. Vous prendrez bien un peu de chaleur napolitaine 
et quelques byreks albanais le temps d’une lecture ?

Edith
Mai 68, la deuxième révolution française

En mai 68 je suis en 4e au collège de Bruyères. Je découvre les lectures, la 
musique, le stop, les copains, les bals, la liberté, les voyages, l’aventure…

Abboud
La magie de l’humanité

J’étais à la dérive complète. J’ai 
rencontré deux personnes qui 
m’ont pris par la main et m’ont mis 
le pied à l’étrier. C’est magique !

Monique 
(uniquement dimanche)

Quand l’anormal s’invite dans votre vie
Les expériences que j’ai vécues pourraient être vécues par n’importe qui, mais 
elles ne sont pas toujours accueillies. De par leur étrangeté, souvent les gens 
les repoussent. L’étranger fait peur… Mais venez ! Je vous ai préparé quelques 
petites choses à déguster, on a peut-être des choses à partager !

Benoit
Boplicity, des habitants engagés

Boplicity est une aventure humaine. Propulsée par Benoit et Claire, Boplicity 
raconte comment des hommes et des femmes amoureux de musique, d’un 
territoire et de patrimoine, font usage de leur pouvoir d’action. 
Peut-être que le jazz, musique d’échange, d’interaction et créative par excellence 
y est pour quelque chose ?

©
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https://www.facebook.com/laluneen.parachute
https://www.facebook.com/ATDQMNancy
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de 14h à 18h

4 rue Claude Gellée - Épinal

La Ligue des droits de l’Homme regroupe les femmes et les hommes de tous horizons et 
de toutes les conditions, qui choisissent librement de s’associer afin de réfléchir, discuter, 
agir pour la défense des droits et libertés de toutes et de tous.
Sur Épinal, la LDH propose des permanences d’accès au droit, des rencontres et des 
conférences sur les droits humains, la laïcité et la préservation de l’environnement.

Agir ensemble est une association spinalienne d’une vingtaine de membres, qui depuis 
30 ans maintenant organise des chantiers de solidarité internationale dans le domaine 
de l’éducation et de la santé. Nous organisons des événements culturels et sportifs 
toute l’année et les fonds récoltés sont ensuite utilisés dans le cadre de partenariats 
avec des villages du Sénégal pour la construction d’infrastructures (salles de classe, 
maternités, logement pour les personnels, etc.).

Kathy
Hors normes

Gabrielle est une jeune fille « extra-ordinaire » et hors normes de 16 ans, porteuse 
d’une maladie génétique rare associée à un autisme sévère. Le manque de 
structures spécialisées et d’accompagnement adapté l’ont conduit à une longue 
hospitalisation en pédo-psychiatrie.

Marie-Jo
Nous avons accueilli deux jeunes migrants à la maison

Depuis octobre 2023, deux jeunes migrants, une jeune 
ivoirienne de 15 ans et un jeune guinéen de 14 ans, ne sont pas 
reconnus mineurs par le conseil départemental des Vosges et 
cette décision est entérinée par le substitut du procureur de la 
République. Ils sont donc mis à la rue. Mon mari et moi décidons 
de les recueillir à la maison et de les aider à prouver leur minorité. 
Une grande aventure commence...

Les personnes atypiques de mon village
Evoquons ensemble quelques personnages atypiques d’un village vosgiens 
en 1960 : Le forgeron, la famille du facteur, un poivrot et ses relations avec 
les jeunes du village, un faux clochard dans une ambiance qui ne serait plus 
acceptable aujourd’hui.

Cécile François, femme remarquable
Et si on évoquait Cécile François, une femme remarquable de mon village. Avec 
Cécile, je vais vous faire retourner dans les années 1950-1960 et vous évoquer 
quelques souvenirs de la vie dans les cités ouvrières textiles, entre autres 
comment on refaisait les matelas de crin.

Nonon Léon et tante Pauline
Evoquons ensemble une autre époque, entre 1950 et 1960, celle de la vie à la 
ferme, de la traite des vaches et de comment bien tuer le cochon. Une époque 
révolue mais qui est pleine d’idées pour notre avenir.

Tout a disparu…
Et si on faisait un peu de philosophie sur le passé et sur l’écologie d’aujourd’hui, 
ici et dans le monde. 
La terre tourne et l’homme court à sa perte : qu’en pensons-nous ?

LA LIGUE DES DROITS DE L’HOMME
AGIR ENSEMBLE

Claudine - Flo - JP - Marianne - Yvette
Agir Ensemble

Un membre de l’Association Agir Ensemble va vous raconter sa belle expérience 
vécue en août 2023 lors du chantier de solidarité au Sénégal, pays de la Teranga.

Jean-Marcel, dit « La Pléiade », vous propose

Pascale
Histoires de mi-grands

En tant qu’enseignante dans un dispositif accueillant des migrants tout juste 
arrivés en France, je suis régulièrement le témoin de leur parcours migratoire. 
Mineurs non accompagnés pour beaucoup mais certain(e)s en famille, leur 
histoire vous sera racontée dans leur langue maternelle, que je traduirai en 
français.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064347205950
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064333493419
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5 rue Thiers - Epinal

SAMEDI 23
de 14h à 18h

DIMANCHE 24
de 9h à 12h 

de 14h à 18h

Eric B.
Premiers pas sur l’eau

C’est le moment de se lancer. Pour mener plus 
avant notre rêve de grand voyage, nous devons 
savoir. Aurons-nous le mal de mer ? Serons-nous 
capables de naviguer ? N’aurons-nous pas trop 
peur  ? Au travers de ce récit, je vous propose 
d’embarquer pour la première fois sur un voilier 
et de partager les premières sensations des 
apprentis navigateurs que nous sommes.

Scènes Vosges, porté par la Communauté d’Agglomération d’Épinal, dépose son 
projet culturel (création, diffusion et actions culturelles) principalement au Théâtre 
Communautaire, à l’Auditorium de la Louvière (Épinal) et au Théâtre de la Rotonde 
(Thaon-les-Vosges). Ce projet se concrétise dans cinq domaines artistiques : théâtre, 
danse, chanson française, cirque et spectacles pour le jeune public. Avec les Journées 
du Patrimoine Humain, Scènes Vosges place la rencontre et le lien au cœur de son projet 
et ouvre ses bureaux pour l’accueil de Livres vivants.

Guy
S’ouvrir à l’ouvert

Les prisons intérieures 
existent… leurs barreaux 
sont bien résistants  ! Et 
si l’expérience d’un séjour 
en milieu carcéral menait 
à découvrir la liberté ?

Sylvain
Le guerrier invalide ou le cheminement vers plus de sagesse

Chemin initiatique du château de Livier en Ardèche au K13 dans la jungle du 
Gabon. Se libérer des chaînes du conditionnement social et de la structure 
familiale (héritage des mémoires parentales). Une initiation effectuée en deux 
étapes avec les Pygmées et la découverte du Bwiti Missoko Mbongo grâce à 
l’association Meyaya. « Ah, Iboga, plante sacrée, quand tu nous ouvres les voies 
vers la conscience ! »

Eric L.
Itinérance littorale

Marcher le long de la Loire, le fleuve 
qui voulait écrire, était l’idée  : j’y ai 
autrefois vu un martin-pêcheur. Me 
voici cependant invité (détourné et 
ravi) par des amis pour un séjour à 
Royan d’où je partirai finalement. 
Léger, je suivrai l’eau, douce ou salée 
et dormirai à la belle étoile. Pour le 
reste, les décisions seront collectives : 
le vent, le chemin, les rencontres, le 
hasard, la soif, moi... une voix chacun. 
En cas d’égalité, je m’abstiendrai.

Josée
C’est pour ton bien !

C’est l’histoire d’une fillette, de sa 
conception à ses 10 ans environ. 
Adulte, en analysant son enfance, elle 
se voit comme un paquet-cadeau qui 
est passé de mains en mains avec 
les meilleures intentions du monde. 
Parents absents et défaillants, grand-
mère courageuse, tante adorée, 
frère éloigné. Mais… son enfance est 
néanmoins heureuse, pleine de petits 
évènements joyeux, et d’autres plus 
graves. Ce qu’on fait pour le bien d’un 
enfant est parfois très maladroit… 
pour ne pas dire pire…

Jean-Marc 
D’un mur l’autre

Novembre 89, le Mur de Berlin 
se fissure. Je m’engouffre dans la 
brèche. A six semaines plus au nord, 
sur les Lacs Blancs de Carélie, je 
n’étais plus — grâce à Maria — qu’à 
cinq doigts de Lénine. Ceaucescu 
tombait à genoux. Mais les racines du 
mur, toujours vivaces, rampèrent tel 
un rhizome jusqu’à Mostar, coupée 
en deux.

SCENES VOSGES

Maryse 
(sauf dimanche matin)

Donner la vie
Parce que donner la vie est un acte 
merveilleux et que chaque nouveau-
né est un être unique, j’ai choisi la 
profession de sage-femme pour 
accompagner les futurs parents à 
préparer l’arrivée du bébé, aider les 
futures mamans à mettre au monde 
leur bébé, et partager avec les familles 
le bonheur que procure l’arrivée d’un 
bébé tout neuf. Parce que chaque 
naissance est un moment unique, je 
propose de partager avec vous les 
40 années de ma vie de sage-femme.

https://www.facebook.com/scenesvosges
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Auditorium de la Louvière
Rue de la Louvière - Epinal

L’Association Nela, créée en 2018 à Lausanne a pour but essentiel d’accompagner des 
jeunes majeurs issus de la migration dans leur processus d’intégration.  Et ceci par le biais 
d’activités culturelles (exposition autour de leurs témoignages, cours de photographies, 
cours de graffitis), sportives (cours de yoga, apprentissage de la nage, utilisations et 
règles du vélo en ville, week-end à la montagne) et sociales : création de binômes d’ici et 
d’ailleurs appelés « parrainages » et duo autour de la conversation française. Actuellement 
nous accompagnons au quotidien plus de 450 jeunes, en provenance essentiellement 
d’Afghanistan.                                                                                          association-nela.ch

Valérie
Comme un tremblement de terre

Je souhaite vous raconter ma rencontre 
«  comme un tremblement de terre  » 
avec mon filleul afghan Mostafa, qui a 
totalement bouleversé ma vie et me fait 
aujourd’hui donner tout mon temps libre 
pour accompagner 450 jeunes afghanes et 
afghans dans leur processus d’intégration. 
Mon activité principale au sein de notre 
Association Nela est la mise en lien de ces 
jeunes avec des personnes de la société 
civile. Elles sont actuellement presque 400 
à donner de leur temps pour rendre à ces 
jeunes, confiance en l’être humain, pour 
leur donner une place d’individu unique. 
Que le jeune puisse dire «  au travers du 
regard de ma nouvelle famille, j’existe à 
nouveau »…

Nahid
Maintenant ou jamais !

Le 27 septembre 2021, malgré 
une forte ambivalence, j’ai 
pris le risque de quitter mon 
pays, l’Afghanistan. Je laissais 
derrière moi 24 ans de ma vie. Je 
ne regrette pas ma décision. Je 
suis une jeune femme afghane 
cycliste « exfiltrée » par le Canton 
de Vaud (voyage rocambolesque 
dans un avion qui a fait deux 
escales, au Tadjikistan et au 
Kosovo) suite à des menaces de 
mort des Talibans.

ASSOCIATION NELA
de Lausanne - Suisse

SAMEDI 23
de 14h à 18h

DIMANCHE 24
de 9h à 12h

Audrey
Marraine un jour, marraine toujours !

Je suis une « super-marraine » : marraine de baptême, marraine républicaine, 
marraine d’amitié, marraine de cœur, marraine éducative, marraine sociale, 
marraine d’accueil, marraine caritative… 
Pourquoi et comment en suis-je arrivée là ?

Donatella
Je veux être blanche comme vous !

Entre représentations parentales, étrangeté ethnique, appartenance familiale, 
reconnaissance des origines, métissage, l’adoption comme épreuve intime de 
l’altérité. 

Farishta
Réveille-toi et bats-toi pour toi-même !

Quand j’avais quinze ans, mon père voulait que je me marie mais je ne voulais pas 
et j’ai décidé de me battre pour mes rêves.

© Association Nela / François Burland
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Ensemble scolaire
NOTRE DAME SAINT-JOSEPH

23 Rue Thiers - Epinal

De la 6e à bac + 5, en passant par l’école hôtelière, le tertiaire, les formations scientifiques, 
les langues… Notre Dame Saint-Joseph accueille sur deux sites 1600 élèves qui ont 
souhaité bénéficier d’un encadrement éducatif exigeant combiné à un accompagnement 
humain et bienveillant qui favorise leur réussite et leur épanouissement. En tant que 
partenaire de Scènes Vosges, l’ensemble scolaire a voulu participer à ce projet qui met 
en valeur notre humanité. Cet événement se déroulera lors des portes ouvertes de 
l’établissement le vendredi 22 et le samedi 23 mars.

Les 11 Livres vivants de la classe de français de 6e de Mme Bineaux

Les 40 Livres vivants de Notre Dame Saint-Joseph 
sont formés pour la plupart d’un narrateur ou d’une 
narratrice, qui témoigne de son histoire personnelle, 
ainsi que d’un illustrateur ou une illustratrice qui 
enrichissent le récit du narrateur ou de la narratrice 
avec des compositions travaillées en classe d’arts 
plastiques avec Mme Roumier.
Chaque Livre peut être emprunté environ 10 minutes.

Jacques & Gustave
La chasse au trésor

Nous étions à l’anniversaire d’une amie. Elle 
avait organisé une chasse au trésor. Nous 
étions censés attendre ses parents mais 
elle nous a dit « T’inquiète, je sais où c’est ! » 
Nous étions en groupe avec Gaël, nous 
étions censés aller à un carrefour mais nous 
sommes allés au magasin Carrefour. Nous 
avons donc fait du stop (très mauvaise idée 
d’ailleurs). Quelqu’un a fini par nous ramener 
chez notre amie mais quand nous sommes 
arrivés il y avait la police devant la maison.

Anaé & Louise
Les incroyables animaux

Mes gerbilles s’appellent Belle et Mystère. 
Mon chat Nala est blanche et noire. Elle reste 
toujours devant la vitrine pour les regarder se 
cacher, creuser. Mes gerbilles sont blanches 
et sable. Nala fait du lèche-vitrine.

Imrane & Naël
Voyage en montagne

En vacances d’été avec ma famille, je suis 
parti dans les montagnes les plus hautes de 
France. J’ai pu toucher un nuage à 3500 
mètres d’altitude environ. Bref, c’était une 
aventure que je n’oublierai jamais. 

Lucie & Hanna
Mes animaux à la maison

A la maison, j’ai trois chats et deux chatons, 
un chien, deux poissons et deux lapins mais 
ceux-ci sont décédés. Mes chats s’appellent 
Kiwi, Minette et Narnia et les deux chatons 
n’ont pas de prénom mais ils ont peur.

Mina & Ondine
La poupée flippante 

C’était pendant les vacances (entre 2020 et 
2021) avec mon petit cousin qui avait environ 
7 ans, ma grande cousine qui avait 11 ans et 
mon grand frère et moi j’avais 9 ans. On avait 
remarqué une poupée qui nous faisait très 
peur donc on l’a enroulée dans de la terre et 
lancée dans une cheminée et on l’a retrouvée 
dans un ancien four condamné ; et on s’est fait 
gronder. PS : C’était une poupée de collection.

Joséphine & Charlie
L’inimaginable 

C’est le soir de Noël le 24 décembre, nous 
sommes en vacances au ski. Ma famille et moi 
devons aller au cinéma avant de fêter Noël. Je 
dois aller me préparer, prendre ma douche. 
Et là, au moment où je sors de la douche, elle 
s’explose sur moi. La douche est en verre.

Louis & Hidaya
La 1re guerre mondiale et la lecture

Je parle d’un livre que j’ai lu récemment qui 
parlait d’un soldat (son journal de guerre), 
des batailles mais aussi des équipements de 
guerre, des fusils et des officiers militaires. 
C’est ma passion.

Faustine & Nolan
Cabane dans les arbres

Mon chien a creusé un trou de ronce qui 
mène à un endroit complètement abandonné 
où il y a un arbre avec des tas, mais des tas de 
lianes et fougères. On l’a décoré énormément 
et cela faisait une cabane dans les arbres.

Augustin & Ari
La sortie Kayak

La ballade en kayak était super, nous étions 
par trois et il y avait des descentes, mais je 
suis tombé une fois pendant le parcours. 
C’était incroyable comme moment.

Chloé & Zoé
Mon voyage à Paris

C’était pour mon anniversaire de l’année 
dernière ; ma mère m’avait emmenée à Paris 
pour une surprise le samedi soir. Elle m’a dit : la 
surprise c’est un concert ! Malheureusement 
il a été annulé et reporté à l’année suivante.

Hayvie & Ninon
Un chat un peu trop fou

C’est l’histoire de mon chat, qui, à chaque 
fois que je me prépare dans ma salle de bain, 
arrive en furie, sauf qu’il ne s’arrête pas (il n’y 
avait malheureusement pas les freins inclus 
avec la notice) et donc il se tape contre le mur. 
Voici un chat un peu trop fou !

https://www.facebook.com/esepinal
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Les 13 Livres vivants de la classe de français de 3e de Mme Lockert

Safana & Andrea
Le Malaise

Le jour où je suis arrivée en vacances à la 
Grande-Motte et que je me suis rendue à la 
plage, pile au moment où quelqu’un s’est noyé.

Ambre & Julie
Le tout premier voyage

29 mai 2023, 1h30, bus. Nous sommes tous 
surexcités à l’idée de l’expérience que nous 
sommes sur le point de vivre.

Thomas & Enzo
La révélation

J’ai découvert ma passion pour le ski lors de 
mes 2 ans, ce fut une révélation car depuis 
ce jour j’y retourne 2 fois par an et au même 
endroit car cet endroit m’a marqué à tout 
jamais.

Morgane & Clémence
La matinée inoubliable

Le jour où j’étais à Minorque et avec ma 
meilleure amie on s’est retrouvées sur une 
falaise.

Flavie & Youri
Une soirée sur la plage

Le plus grand moment de rire quand cette 
fille maladroite tomba dans l’eau suite à cette 
vague immense. 

Bastien & Jules
L’enfer scolaire

Les maitresses de mon école m’ont fait vivre 
un enfer.

Ninon & Emma
Cette soirée d’été

A la fin de mon cours de catamaran, avec ma 
cousine on avait froid et on avait qu’une envie 
de rentrer. Au moment d’ouvrir l’anti-vol, je fais 
tomber la clé dans une plaque d’égoût.

Les 16 Livres vivants de la classe de français de 6e de Mme Dupont

Valentin
La carpe

Le jour où j’ai pêché ma plus grosse carpe.

Elvi
Une petite sœur, un enfer

Un beau (mauvais) jour, mon père est venu 
me chercher à l’école pour m’emmener à 
la maternité. Devant le berceau de ma « soi-
disant sœur  » j’ai compris que ma vie allait 
devenir un enfer.

Léonie
Le calendrier surprise

Quand j’ouvre une case de mon calendrier de 
l’avent je reçois une pierre.

Elea & Mathilde
Le changement d’école

Je raconte que j’ai changé 5 fois d’école dont 
4 fois d’école primaire.

Victor
Les insectes, drôle de passion

J’explique que j’aime les insectes et pourquoi.

Tylian & Gabin
La rentrée

L’arrivée au collège : cela me faisait peur mais 
je me suis rendu compte que je connaissais 
plein de personnes.

Chris & Djulianna
Un bon week-end

Je m’appelle Chris et le week-end, je me 
déguise en Spiderman pour aller embêter ma 
sœur Lucya.

Clélie & Inaya
Le voyage en Crête

Pendant les vacances de la Toussaint je suis 
partie en Crête : j’ai vu plein de choses mais il 
m’est arrivé une aventure avec un chien très, 
très grand.

Inaya & Clélie
Une mygale en Malaisie

Pendant les vacances, je suis partie en 
Malaisie ; je suis allée dans une forêt tropicale 
et j’ai croisé une mygale par surprise !

Elisa & Orane
Mon voyage à la mer

Je suis partie en vacances à la mer, il faisait 
très froid mais je me suis baignée. C’était en 
Normandie et j’ai fait un château de sable…

Héloïse & Lise
Londres

J’ai été à Londres pour le couronnement du 
Roi Charles. J’ai vu le palais royal et en même 
temps j’ai visité Londres.

Justine
Mes passions adorées

Ma passion c’est l’équitation, ça c’est ma 
préférée, mais j’aime aussi le dessin. J’aime 
faire des travaux manuels et jouer avec mon 
chien. J’aime aussi faire de la musique : du 
piano et de la harpe.

Rhtia
Le spectacle de l’année de CM2

L’année de CM2 était super cool, on avait 
répété toute l’année pour faire un super 
spectacle de fin d’année ; ce spectacle voulait 
montrer que la Terre était en danger et qu’il 
fallait tout faire pour changer ça. Le clou du 
spectacle était Heal the World de Mickael 
Jackson.

Enzo & Mathieu
Le sanglier

On était dans la forêt et on faisait un jeu : on 
devait prendre le plus de fleurs. Mon copain a 
vu un cochon poilu, il va voir et moi je me cache 
dans un buisson : il se met à courir à toute 
vitesse et moi je vois un sanglier le poursuivre.

Nahel & Timéo
Le foot

Le foot et moi.

Emmy & Gabrielle
Un parc aquatique

Pendant les vacances je suis allée à Rulantica, 
un parc aquatique et j’ai tout aimé et on a 
mangé des pizzas.

Hannah
Le voyage à Athènes

Cette histoire raconte le voyage que j’ai fait à 
Athènes.

Claire & Juliette
A la belle étoile

Comme mon avion a perdu mes bagages, 
on a dormi à la belle étoile. Donc parfois les 
aéroports ont bien raison de perdre nos 
bagages.

Sarah & Selen
La rencontre

Je venais de changer « encore » de foyer. La 
nouvelle famille d’accueil me propose d’aller 
choisir le cheval que j’aurai pendant tout le 
restant des jours où je resterai là dans le 
cadre de « responsabilité ». Et là, je rencontre 
Caméo.

Nolan & Mateo
Le jour où je suis passé 

devant 20 000 personnes 
Je jouais avec mes copains et on s’ennuyait 
donc nous avons rejoint un youtubeur de 
200 000 abonnés et là je suis passé devant 
20 000 personnes en live sur mon jeu.

Mélusine & Louna
Réunion de famille

Je revois mon père au tribunal après sept 
ans, il ne me reconnait pas mais je suis bien la 
fille qu’il a abandonnée.

Stefano & Benjamin
D’architecte à programmeur

A 10 ans je voulais être architecte mais au fil 
du temps j’ai découvert le codage, le HTML, 
CSS et grâce à cette découverte je veux être 
programmeur plus tard.

Gabriel & Matthias
Cette vie-là !!!

La musique dans les oreilles, trempé de la tête 
aux pieds, sur mon Velib le soir tout à coup ce 
sentiment de liberté.
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EHPAD JEAN MARTIN MOYE
21 Rue Bienheureux Jean M Moye - Essegney

L’EHPAD Jean-Martin Moye apporte aux résidents un environnement adapté et 
sécurisant, dans le respect de son projet personnalisé. Le personnel veille, dans un 
contexte bienveillant à préserver l’autonomie de chacun, à faire preuve d’humanisme, et 
à respecter l’intégrité, la dignité et le rythme de vie de toutes et tous.

Bernard
Un petit Marchal qui devient un grand Marchal

Un début complexe de jeunesse, une amélioration certaine de la vie, avec un 
apprentissage dur de cuisinier et une sortie positive après mon séjour dans les 
troupes de marine.

Gisèle R.
Joyeuse Saint Valentin

Le 14 février 2020, j’arrive à l’EHAPD d’Essegney après avoir quitté mon domicile 
le 18 août 2019 et fréquenté les hôpitaux. C’est le début d’une belle histoire.

SAMEDI 23
de 14h à 18h

DIMANCHE 24
de 11h à 12h 
de 14h à 18h

Paulette
L’école de la vie

Une enfant menue dans une famille de 13. La deuxième de la fratrie. A l’âge de 
15 ans, en 1948, elle part travailler chez le médecin de la famille.

Gisèle C.
Notre métier d’artisan menuisier

Rencontré à la maternelle, le beau menuisier est devenu l’homme de ma vie et 
ensemble nous avons tenu une menuiserie, lui à la ponceuse, moi aux factures.

Marie-Thérèse
La perte de ma maman

A deux ans, je perds ma maman et je ressens maintenant un vide certain. 
Comment vivre avec cette douleur toute une vie avec ses joies et ses drames ?

Simone
Fille au pair en Angleterre en 1953

A 20 ans, je prends l’avion pour devenir fille au pair en Angleterre. Un monde 
nouveau s’ouvre à moi.

© Greg photo

https://www.facebook.com/profile.php?id=100069111841802
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MÉDIATHÈQUE ANDRÉ MALRAUX
123 rue Jean Moulin - Contrexéville

Située au rez-de-chaussée de l’Espace Chedid, la médiathèque André Malraux propose 
des ouvrages pour petits et grands, des CD, des DVD, des jeux de société ainsi que des 
animations tout au long de l’année. Lieu culturel de partage et d’échange, la médiathèque 
met également à disposition de son public un pôle informatique animé par une conseillère 
numérique ainsi que différents espaces de lecture.

UNIQUEMENT SAMEDI

Madeleine
Mon grand amour

Coup de foudre à 19 ans après s’être 
rencontrés au cinéma. Nous ne nous 
sommes jamais quittés !

Yvonne
J’en ai vu des bobines

Nous avions une carte de travailleurs 
de force : j’ai passé toute ma carrière 
dans les filatures vosgiennes… 
Boussac, Tenthorey… j’ai adoré cela !

Sylviane
Mon métier, ma passion

A 38 ans, je suis retournée sur les bancs de l’école pour obtenir mon diplôme 
d’assistante funéraire. 
C’est avec nostalgie que je partage mes souvenirs avec vous.

René
La vie d’autrefois

La façon de vivre chez mon grand-
père « Auguste » au début du XXe 
siècle : avec peu d’argent, on se 
sentait heureux quand même.

SAMEDI 23
de 14h à 18h

DIMANCHE 24
de 10h à 12h 
de 14h à 18h

Colette
Marie-Thérèse

Une femme courageuse dont 
l’existence n’a qu’un but : le 
bonheur et l’éducation de ses 
enfants malgré les accrocs de 
la vie.

Michel
L’expérience de la chambre d’hôtes

L’heure de ma préretraite avait sonné et 
mon épouse était alors en reconversion 
professionnelle. Du coup, nous avions du 
temps. Et beaucoup de place dans notre 
(trop) grande maison. 
Alors pourquoi ne pas tenter l’aventure de 
la chambre d’hôtes ?

Jean-Paul
Le parcours du Vair

Je vous raconte mon parcours 
à vélo le long du Vair, objectif 
carbone 0. Photos à l’appui, 
embarquez avec moi à la 
découverte de cette rivière, 
véritable patrimoine de notre 
territoire, qui nous donne à 
penser.

Marie-Hélène
Grande passion, je brode !

La broderie est très populaire dans les pays 
du monde entier. Qu’elle soit traditionnelle 
ou créative, pour personnaliser les textiles. 
Certaines broderies datent de plusieurs 
siècles. Tout en évoquant l’origine de sa 
passion, Marie-Hélène vous présentera 
quelques techniques et points de la 
broderie.

Bao
Ma vie à Madagascar

Bao a grandi à Madagascar. Sur 
cette île au large de la côte sud-est 
de l’Afrique, elle a noué de solides 
amitiés.

Martine
À la découverte des Pays Baltes

Passionnée de voyages, j’aime sillonner l’Europe en camping-car. 
Partie en 2018 à la découverte des trois pays baltes, l’Estonie, la Lettonie et 
la Lituanie, je vous présenterai mon carnet de voyage pour partager cette 
expédition « coup de cœur ».

Géraldine 
(sauf dimanche après-midi)

Mon petit jardinet
Rien ne se jette, tout se consomme, que ce soit cuit ou cru. 
Cuisine à ta façon, fais-en des plats originaux. Sache qu’une pomme de terre 
germée et plantée revit.

Marc
Ballade de m’sieur Raymond 

dans un univers farfelu et qui pèse son poids
Des tranches de vie racontées, un aubergiste avare, un manège à 4 places, un 
amour qui se termine en alexandrins, un café huluberlu, et cetera.

https://www.facebook.com/MAmediathequeContrexeville
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MÉDIATHÈQUE LE NEZ AUX VENTS
82 rue de Darney - Chaumousey

Au 82 rue de Darney, la médiathèque Le Nez aux Vents est un lieu dédié à la culture : 
livres, revues, CD, DVD, jeux de société, jeux vidéo, espaces dédiés aux tout-petits, à 
la jeunesse, aux adultes, salles d’animation et d’exposition… tout a été imaginé pour 
favoriser et partager convivialité, curiosité, divertissement…

Benoit
Survol du Bomber County

Un matin d’août, nous avons sillonné 
le ciel du Lincolnshire si familier 
aux équipages de bombardiers. 
Les anciennes pistes de décollage 
empruntées par les avions du Royal 
Air Force Bomber Command, dont 
plusieurs sont tombés dans le Grand 
Est, étaient difficilement discernables. 
Si de nombreuses bases aériennes 
du Bomber County ont aujourd’hui 
été rendues à la nature, la mémoire 
de ceux qui ont foulé leurs pistes doit 
perdurer.

Georgette
Ernest, un certain 13 juillet 1955
D’Épinal à Toulon avec mon papa 
et mon frère André. 4h du matin, 
destination l’arsenal, porte-avion en 
vue !

Carole
Le cheval comme ultime raison

Mais un jour, il y eut ce cheval noir, 
rencontré dans la forêt et que j’ai 
suivi… Et me voilà maintenant au 
cœur de l’association Crins Blancs, 
créée en l’an 2000 à Relanges, dont 
la vocation est d’assurer une retraite 
digne aux chevaux de selle et poneys 
âgés, handicapés ou abandonnés.

SAMEDI 23
de 14h à 18h

DIMANCHE 24
de 10h à 12h 
de 14h à 17h

Isabel
De Lisbonne à Gérardmer

En plein hiver, au mois de décembre, 
quitter son pays natal le Portugal et 
arriver près de Gérardmer. Telle a été 
la grande aventure de mon père en 
1969, rejoint par ma mère quelques 
mois plus tard.

Pascale
Sur le chemin de… 

cartes postales
De France et d’Italie, de l’Aude à 
l’Hérault… puis les Vosges, que de 
chemins parcourus. De jouatier à 
bibliothécaire, quelle rencontre « En 
passant par la Lorraine » !

Michel
1979, appel de mon cousin… 

quelle tuile !
Il y a 45 ans, je suis parti chez mon 
cousin pour une réparation de toiture. 
Je suis tombé dessus, dedans, j’y suis 
encore et je vis avec…

Jeanine
1937 à Rambervillers puis à 
Nancy, en Algérie, à Epinal je 

suis la voie de la voix…
Mes sœurs de cœur m’ont appris à 
chanter et j’ai continué toute ma vie 
au point d’en faire une carrière riche 
de rencontres au cœur des scènes et 
des chœurs d’église…

UNIQUEMENT SAMEDI

© Médiathèque de Chaumousey

https://www.facebook.com/profile.php?id=100071500615778
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DIMANCHE 24
de 9h à 12h 

de 14h à 18h

BIBLIOTHÈQUE DES BROSSES
45 rue Jules Ferry - Chantraine

La Bibliothèque des Brosses est ouverte à tous. Depuis le 12 mars 2024, une nouvelle 
équipe de bénévoles vous accueille le mardi et vendredi de 16h30 à 18h30, le jeudi de 
14h à 17h et le mercredi et samedi de 10h à 12h. La bibliothèque des Brosses vous 
propose des collections variées et régulièrement renouvelées de documents jeunesses 
et adultes.

Catherine
La couleur de ses yeux

Elle ne parle pas. Elle reste là où on 
la pose. Son ventre est tendu, elle le 
gratte, c’est son activité principale. 
Elle a trois ans, mais on lui donne 18 
mois. Un tuyau sort de son nez. Elle a 
le blanc des yeux jaune. Elle ne dit rien 
mais ses yeux observent...

Théodore 
Un incroyable talent

Un jeune homme parlera de sa 
passion pour la danse jusqu’à sa 
participation à l’émission de télévision 
« La France a un incroyable talent » 
avec sa troupe de danse.

VENDREDI 22
de 18h à 21h

ODILE EN BONNE SANTÉ
22 rue de la Patience - Docelles

Tiers lieux de santé où exercent deux psychologues, un kinésithérapeute et une infirmière, 
afin de répondre aux besoins de soins en santé mentale en milieu rural. Odile en Bonne 
Santé est aussi un lieu de pair-aidance. Des ateliers de pair-aidance sont mis en place 
par les différents professionnels que ce soient des groupes de paroles ou des groupes 
de pratique sportive. Chaque groupe est coanimé par une personne non professionnelle.

André
Soutien scolaire

En 2008 je suis intervenu pour du soutien scolaire à Lomei au Togo dans un 
Lycée ouvert à tous même aux enfants sans moyens. 
Rencontres tellement riches.

Corinne
Ma vie auprès de nos aînés

Décider d’accompagner au quotidien 
nos aînés, ce n’est pas toujours 
facile mais tellement riche. Centrée 
sur les petits bonheurs à apporter 
aux patients, j’ai vécu ma vie 
professionnelle sans m’en rendre 
compte.

Frédéric
Le dessin par passion

Installé au japon en 1997, je suis le 
fondateur de l’événement « Nouvelle 
manga  » à Tokyo. De retour dans 
les Vosges, mes bandes dessinées 
paraissent régulièrement dans la 
presse japonaise avec des tirages 
souvent extraordinaires.

Lucile
Odile prend son envol

Spécialiste de l’évaluation de démarches d’innovation, j’accompagne les projets 
en partant des savoirs de toutes les personnes concernées. Après un passage 
en Australie, à Paris et ailleurs, je suis revenue dans les Vosges, aux sources de 
mon enfance afin d’y fonder Odile en Bonne Santé.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100069165700959
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089881567816
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VILLAGE DE HADOL

SAMEDI 23
de 10h à 12h
de 14h à 16h

Place de la Mairie - Hadol

Notre village de Hadol, l’un des plus étendus du département des Vosges, se situe aux 
confins nord-est de la Vôge, dans un magnifique dédale de vallées humides entourées 
de collines fortement boisées. Un amoncellement, fruit de la succession de plusieurs 
glaciations et réchauffements du sol, a vu la naissance de Hadol la Tour. De nos jours, 
le clocher de l’église se situe exactement à l’emplacement de cette Tour, et le village a 
pris naissance aux alentours ; mairie et maisons entourant la place. Notre bibliothèque 
traditionnellement logée au sein de l’école, puis du groupe scolaire, a dû se résoudre 
à un déménagement lors de l’épisode COVID. Une maison venant de se libérer de ses 
locataires, la bibliothèque a trouvé sa place au sein de ce lieu chargé d’histoire. Un joli 
clin d’œil !

Bernard
Schplaouch !

Tout comme Claude Nougaro, « j’ai 
plongé dans la vie, j’ai plongé dans 
la mer, schplaouch ! » Rapporter 
la fugacité d’un moment, d’une 
expérience, sur les pages d’un livre 
ouvert aux vents ? Jetons-nous à 
l’eau.

Denis
La Beauté

Sa couleur, son éclat, elle est là… 
partout.... Elle vit, elle respire, elle est 
indispensable, elle est vitale… elle est 
mon tout.

Michel
L’authentique… l’argentique

L’image, le noir-le blanc. Le clic de l’appareil afin de capter la vie dans ce qu’elle 
a de plus beau : simplement, des femmes, des hommes sans masque, sans 
tricherie... Révéler leurs failles, leurs faiblesses, leurs joies, leurs forces... Figer 
l’instant, le rendre éternel... L’image-outil de débats, d’opinions, de sentiments, de 
réactions. Simplement la vie.

Serge
Souffle de l’orgue…Vent de culture particulier…

Enfant, impressionné par les sons de l’orgue de l’église de Fontenoy-le-Château, 
doux et puissants à la fois, j’ai eu la chance de pouvoir accéder à ses claviers, 
jouant en autodidacte mon premier office, le 20 juillet 1969. Presque 55 ans 
après, les changements de la vie font que je joue sur les différents instruments 
de la Vôge. Préserver ces instruments uniques, les faire fonctionner et vivre 
autrement est une nouvelle passion pour moi…

© Site internet de la commune

https://www.facebook.com/Hadolmairie/
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de 14h à 18h

XERTITHÈQUE
2 bis rue du Commandant Saint-Sernin - Xertigny

La médiathèque de Xertigny permet l’emprunt de divers documents (livres, CD, DVD, jeux 
de société…). Elle propose des actions culturelles et numériques gratuites et pour tous. 
Il est possible de consulter sur place et de profiter des jeux vidéos. Retrouvez-nous à 
l’occasion des Journées du Patrimoine Humain pour emprunter, non pas des documents 
physiques, mais des Livres vivants qui vous raconteront leur histoire !

Leïla
Je suis un livre de voyages

Des steppes de Mongolie aux déserts 
d’Argentine, en passant par de 
nombreux pays d’Afrique, j’ai fait le 
tour du monde de par mon métier, le 
développement humanitaire.

Nicole
La Pologne

Découvrez la Pologne à travers un 
abécédaire. Je vous propose trois 
parcours : un itinéraire historique et 
politique, un itinéraire culturel ou un 
itinéraire gastronomique. 
Dommage que ce pays émergeant 
entré dans l’UE en 2004 soit si peu 
connu ici. Que ce soit le Sud ou la 
côte de la mer Baltique, les sites sont 
intéressants, la population jeune et 
dynamique. Si de surcroît, dans votre 
famille, vous avez des ascendants 
polonais, pensez à les inviter aussi 
pour échanger avec moi !

Josselyne
Souvenirs et le don de soi

Est-il possible de grandir en oubliant 
le passé ? Mes souvenirs sont 
restés comme une image, ces petits 
souvenirs de l’enfance sont un baume 
au cœur. Et quand les souvenirs sont 
plus sombres, on peut les atténuer 
grâce au service aux autres. 

Philippe
Les gestionnaires de nos forêts

Lors de vos promenades en forêt, 
peut-être vous êtes-vous demandé 
pourquoi ces bois ont été coupés, 
pourquoi ceux-ci ont été préservés, 
pourquoi cette zone est classée 
réserve ? Derrière toutes ces 
actions et ces décisions, se cachent 
des hommes qui travaillent dans 
l’ombre : les Techniciens Forestiers 
Territoriaux.

© Réseau BMI

https://www.facebook.com/xertitheque
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BIBLIOTHÈQUE DE LA CHAPELLE-AUX-BOIS
1 Route de Gremifontaine - La Chapelle-aux-Bois

SAMEDI 23
de 14h à 18h

La bibliothèque de La Chapelle-aux-Bois, d’une superficie de 100 m2, est nouvellement 
installée dans une maison totalement rénovée à vocation socio-culturelle. Elle offre un 
espace propice aux animations et à la convivialité. C’est un lieu d’échanges et de lien 
social indispensable dans une commune rurale de 670 habitants à l’habitat dispersé.

Jean-Philippe
Le kamishibaï

Je suis instituteur à la retraite et j’ai découvert le kamishibaï lors d’une animation 
à la Médiathèque départementale des Vosges. Depuis, j’ai construit mon petit 
butaï en bois et j’ai créé plus d’une dizaine d’histoires que je présente lorsqu’on 
me sollicite.

Jean-Christophe
Secouriste à la Protection Civile ?

Mon histoire, c’est une passion bénévole qui dure depuis 33 ans, pour aider, 
former et secourir quotidiennement mes concitoyens. Mais quelle dénomination 
me donner ? Secouriste ? Nom bien trop réducteur. Si vous m’aidiez à la trouver ?

Jean-Pierre
La vannerie

La vannerie, les premières traces de paniers tressés remontent à environ 12 000 
ans avant J.-C., durant la période mésolithique. Les archéologues ont découvert 
des fragments de paniers en Europe et en Asie, témoignant ainsi d’une pratique 
répandue sur plusieurs continents. L’homme a toujours eu besoin de contenant 
pour transporter, stocker, etc... Bien sûr au fil du temps, la technique a évolué, il 
n’en reste pas moins qu’on peut tresser beaucoup d’éléments que la nature a 
la bonté de nous donner. Mais on peut aussi faire dans le recyclage et tresser 
des matériaux qui au départ n’avaient pas cette vocation. Venez découvrir le 
tressage au fil des différents matériaux.

Jean-Luc
Trucs et astuces pour jardiner

Jardiner, dur dur… face au changement climatique. Pour cette 2e édition, je 
vous propose des trucs et astuces pour adapter votre potager au changement 
climatique. Et ça marche, mais au prix de bien des efforts…

Anne
Histoire de « cocottes » : des hétaïres aux demi-mondaines

Le mouvement n’est pas nouveau puisque déjà dans la Grèce antique, les hétaïres 
(courtisanes de bonne éducation) menaient la danse. Toutefois, très en vogue 
de la seconde moitié du 19e siècle jusqu’à l’aube des années 30, les grandes 
horizontales, aux relents sulfureux, font souffler un vent de liberté. Désormais, la 
femme n’est plus reléguée au rang de sainte et de pouliche, une brèche s’ouvre 
pour la gente féminine.

Jean
La Vôge

Moi c’est Jeannot, je peux vous aider à connaitre 
notre belle région de la Vôge ; son territoire, ses 
habitants  ; la vie agricole, ses coutumes  ; les 
industries disparues, ses forêts et sa faune et 
toute cette évolution dans la vie de nos cinquante 
dernières années. Alors venez partager un bon 
moment avec moi. A très bientôt.

Jean-Marie
La Chapelle-aux-Bois, la guerre 14-18 et les cartes fantaisies

Originaire des Aulnouzes, dès le plus jeune âge, je me suis passionné pour 
l’histoire familiale et locale. Le déclic a été la découverte sur le sol d’un grenier 
de la correspondance militaire de mon grand-père paternel pendant la guerre 
14-18. Quelques années après, lors d’un voyage scolaire à Paris, j’ai acheté ma 
première carte postale de La Chapelle-aux-Bois chez un bouquiniste du bord de 
Seine. Depuis, je recherche, collectionne, et expose les photographies, cartes 
postales anciennes et écrits divers au travers de trois thèmes : la Chapelle-aux-
Bois, la guerre 14-18 et les cartes fantaisies.

La bibliothèque de la Chapelle-
aux-Bois vous propose

Exposition

ART DU FIL
Démonstration de  tricot, 

crochet, patch...

Samedi 23 mars
de 10h à 11h30 
et de 14h à 18h

https://www.facebook.com/bibliothequelachapelleauxbois 
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LA FONTAINE DES MOTS

Marie-Jocelyne
Irène du bout du monde

Mon histoire ressemble à un roman, 
mais c’est une histoire vraie. Elle 
commence sur un petit bout de sol 
français, dans l’Océan Indien. C’est là 
que naît la petite Irène, en 1925.

Lucie
Lise

Lise vient de perdre sa mère. 
L’arrivée d’une belle-mère changera 
sa vie à tout jamais. Lise est placée 
à l’orphelinat chez « les sœurs », et y 
restera jusqu’à sa majorité.

Lucas
Le verre est dans le fruit… 

de la passion
Lucas raconte sa passion du vitrail, 
comment elle est née, comment il la 
vit au quotidien, ce qu’elle lui apporte. 
Il dit sa découverte de l’art et des 
expositions.

Josiane
Souvenirs de pédiatrie

Ma carrière professionnelle s’est 
passée dans les hôpitaux où j’ai fait 
plusieurs services. Chacun d’entre 
eux m’a laissé des souvenirs de 
personnes malades, notamment 
le service de pédiatrie. J’en garde 
en effet de bons souvenirs auprès 
d’enfants attachants.

8 rue Grillot – Plombières-les-Bains

Le Festival Des Mots à la Source est né en 2023, de la fusion du festival littéraire « Les 
Auteurs aux Balcons » et d’un festival du conte. Mettant à l’honneur les mots écrits, les 
mots lus, les mots dits et entendus, les mots qui rapprochent et relient, les mots qui 
ruissellent comme l’eau partout présente à Plombières-les-Bains, le festival Des Mots 
à la Source fait la part belle aux rencontres humaines autour des livres et c’est tout 
naturellement qu’il accueille cette année les Livres vivants.

https://www.facebook.com/communeplombieres/
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LES BIBLIOTHÈQUES VIVANTES À ÉPINAL LES BIBLIOTHÈQUES VIVANTES AUX ALENTOURS D’ÉPINAL
Cliquez sur les numéros pour accéder à la page de la Bibliothèque

et consulter les horaires d’ouverture

SOMMAIRE
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Toute l’équipe de Scènes Vosges tient à remercier très sincèrement l’ensemble 
des 21 Bibliothèques vivantes pour leur présence, les Bibliothécaires pour 
leur précieux temps consacré à ce projet, et les 165 Livres vivants pour leur 

sincérité, pour toutes ces rencontres et ces échanges chaleureux.

Participez aux 
troisièmes Journées du Patrimoine Humain

les 22 et 23 mars 2025
Contactez-nous !

com.scenes-vosges@agglo-epinal.fr 
03 29 68 69 33

REMERCIEMENTS A SUIVRE

JEANNE BALIBAR
Chanson française

MARDI 16 AVRIL – 20H30
Théâtre de la Rotonde 

Actrice de cinéma et de théâtre mais aussi 
chanteuse, Jeanne Balibar nous apporte une pop 

réaliste, tendre et dévergondée.

HURT ME TENDER
Blesse-moi tendrement

Cirque
MARDI 14, MERCREDI 15, 

JEUDI 16 ET VENDREDI 17 MAI – 20H30
Sous chapiteau – Champ de Mars – Epinal
Entre ciel et piste, la compagnie CirkVOST explore 

les contrastes qui nourrissent nos vies et nos 
sociétés. Pour le meilleur et pour le pire.

A découvrir en famille

Renseignements et réservations
www.scenes-vosges.com

03 29 65 98 58

RÉSERVER

RÉSERVER

mailto:com.scenes-vosges%40agglo-epinal.fr?subject=JPH%202025
https://www.scenes-vosges.com/Programmation/Chanson/Jeanne_Balibar-00547.html
https://www.scenes-vosges.com/Programmation/Cirque/Hurt_me_tender-00548.html


« Exister, c’est se raconter. »
Paul Ricœur 

Téléchargez ce catalogue en PDF interactif
www.scenes-vosges.com

Suivez l’événement sur les réseaux sociaux 
et laissez vos témoigages
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